
2025 年スポーツ医学研究室 全体発表会 
 

期⽇：2025 年 12 ⽉ 13 ⽇（⼟）15:30〜18:00 
プログラム 

１． 研究発表 

 

1 平井  晴⼦（博⼠後期課程） 産後アスリートにおける⾻盤底機能障害の発⽣状況と関連因⼦の探索 

2 砂本  沙織（博⼠課程） マラソンランナーにおける鎮痛剤の使⽤実態とヘルスリテラシーとの関連 

3 ZHOU Ziqi （博⼠前期課程） JBA 公認コーチライセンス取得者における⾜関節捻挫予防活動の 
実施状況及びその要因の検討 

4 中川  泰⼀（博⼠前期課程） 姿勢と距離の組み合わせによる投球強度の相違と肩・肘関節機能や 
投球パフォーマンスに与える影響 

5 胡   峻綜（博⼠前期課程） 下腿傾斜がノルディックハムストリングエクササイズの効果に及ぼす影響 

6 ⽯井  陽也（博⼠前期課程） 下肢筋活動とストライドの変化からみたベース間スプリントの特徴 
−本塁から⼀塁までの⾛動作に着⽬して− 

7 池﨑  桃⼦（博⼠前期課程） 幼い⼦どもを持つ成⼈の運動・スポーツ活動の変化とその要因：縦断研究 

8 関屋 裕太（博⼠前期課程） ユニファイドスポーツが⼤学⽣の障害観と精神的健康度に与える効果 

9 柏崎  真由⼦（博⼠課程） 産前産後腰⾻盤痛の層別化と産後 3ヶ⽉腰⾻盤痛の予測因⼦の検討 

10 久々知 修平（博⼠後期課程） 陸上短距離選⼿におけるハムストリング⾁ばなれ後の筋剛性の特徴と変化 

11 槙尾  栞（博⼠課程） ⼥⼦⼤学⽣アスリートにおける 
利⽤可能エネルギーと機能性⽉経困難症との関連性 

12 ⾕川 あおい（博⼠後期課程） ⼤学男⼦⻑距離選⼿における外傷・障害調査 

13 ⼊⼝  海（協⼒研究員） ⻑距離ランナーにおける⾜部アーチ形態と地⾯反⼒の関連 
：性差を考慮した分析 

14 韓 汶⿓（研究⽣） 体育・スポーツ系卒業⽣の余暇運動軌跡と糖尿病リスクに関する研究 

15 何 詩⾬（博⼠前期課程） 下腿専⽤のセルフケアポールが下腿三頭筋の筋疲労回復に及ぼす効果 

16 植⽥ 賢太郎（博⼠前期課程） ⼤学⽣アスリートにおける腰痛疾患別の機能的特徴 

17 中川 雄太（博⼠後期課程） ⾼校ラグビー選⼿の頭部加速度イベント（HAE）の可視化 

18 濱井  彩乃（博⼠課程） ⼤学⽣アスリートにおけるメンタルヘルスの実態調査と 
メンタルヘルス評価ツールの検証 

19 井上 隼⼈ 
（⼤分⼤学 医学部 医学科） 学⽣視点で考えるスポーツ医学教育 

20 
⽥中 吏 
（弘前⼤学健康未来 
イノベーションセンター） 

⼤規模疫学データによる健康増進エビデンス：筋⾁編 


